SKOLA MG A SPORTU - TJ METEOR A SK ELIM TEAM C. BUDEJOVICE

VAZENT RODICE,
SKOLA MG A SPORTU pri TT METEOR a SK ELIM TEAM , kterd plisobi v ZS Roznov jiz 27 let,
nabizi pro $kolni rok 2018/2019 ndsledujici sportovni program pro déti - zaédtecniky i pokroCilé.

MODERNI GYMNASTIKA - cvigeni pro krdsu a ladnost - zahrnuje cviceni bez ndéini, balet, tanec,
+ akrobacii, cvi€eni s ndéinim /dvihadlo, obru&, mi&, kuzele, stuha/
ESTETICKA SKUPINOVA GYMNASTIKA - spojeno s moderni gymnastikou - skupinové skladby s prvky
gymnastiky, baletu a tfance
AEROBIK -TANEC-ZUMBA - rytmickd a taneéni priiprava, aerobik, zumba, moderni tance a
fitness, pohybové skladby

VSECHNA CVICENI OBSAHUJI viestrannou pohybovou pripravu, zdkladni gymnastiku, rytmickad

cvieni s hudbou, pohybové skladby,taneéni priipravu, baletni pripravu, akrobacii, hry.....

nadand dévcdtka jsou postupné zarazovdna do vybérovych zdvodnich skupin /MG/
USPECHY MG: dév&ata ziskdvaji medaile a tituly jak na poli oblastnim, tak v rdmci celé CR,

&tyPndsobné Mistryné €R v druzstvech MG, 9titull Mistyné CR jednotlivkyii MG,
titul "Nejlepsi jihocesky sportovec roku do 15ti let” v tymech
ORGANIZACE: cviteni probihd po vyu€ovdni v prostordch ZS Roznov/2 t&locviény, zrcadlovy sdl, /
pod vedenim kvalifikovanych a zkugenych trenérek v dobé mezi 12. a 16. hodinou - dle rozvrhi, které budou
stanoveny po vytvoreni jednotlivych skupin. Cvi€it zacindme v tydnu od 24.9. 2018, rozvrh obdrzi
prihldSené déti do 20.9. s dalsimi organizagnimi pokyny /pfip. na strankdch ZS - sekce Skola sportu/
ZAPIS+INFORMACE: PONDELT 10.9. a STREDA 12.9. kabinet trenérf v t&locviéné Z5 14.00 - 16.30 hod
Prihldsky posilejte e-mailem nebo odevzdejte pri zdpisu.
Telefony: 602835075 M.Bublikovd, 602182724 J.Bldhovd  e-mail: monika.bublikova@quick.cz
Monika Bublikovd - hlavni trenérka

Nabidka pro $kolni rok 2018-2019

1 M6 Moderni Gymnastika - rekreacni 1x tydné 1500, - K&/pololeti
2 MG Moderni gymnastika - soutézni “B” 2x tydné 2500, - Kc/pololeti
3 M6 Mod. Gymn. + balet - soutézni “A” 3x tydné 3000, - Kc/pololeti
1 AE Aerobic + tanec + zumba - rekreaéni 1x tydné 1000, - K&/pololeti
2 AE Aerobik + tanec + zumba+ pohyb skladby 2x tydné 2000, - K&/pololeti
1MG+1AE 2x tydné 2500, - Ké&/pololeti
2MG+1AE nebo 2AE+1MG 3x tydné 3000, - K&/pololeti

Platby se provddéji vzdy na pololeti popF. na cely $kolni rok, po domluvé Ize platit i mésiéné.

PRIHLASKA /prosime odevzdat do 15.9.2018 nebo poslat e-
mailem/PFihladuji svoji dceru na cviceni ve $kolnim roce 2018/2019
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