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Nabor se uskutecni v pondeli 19. 9. 2017
ve Skoini télocvicne

14:30 - 19:30

KRAVMAGA QLOBAL
by Ezn/ Yanilor

Nejucinnejsi seheobrana pro déti amiadez
Lekce jsou vedeny specialné vyskolenymi
instruktory Krav Maga, nauCime vase déti resit
krizové situace, pomuizeme zvysit sebevédomi
a zlepsit komunikacni schopnosti.

Nauci se resit konflikty mezi vrstevniky, ale i
problematictéjsi utoky ze strany dospelych




